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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na zapytanie przestane drogg elektroniczng dnia 3 wrzeénia 2025r.

w sprawie podstawy prawnej wycofania z obrotu produktéw zawierajacych ziele glistnika
(Chelidonium majus L.), w tym herbat ziotowych oraz suplementéw diety, Departament
Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienial w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym informuje.

Na dzien sporzadzenia niniejszego pisma obowigzujgcym aktem prawnym regulujagcym
kwestie substancji i surowcéw roslinnych dopuszczonych do stosowania w $rodkach
spozywczych, w tym w suplementach diety, jest rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
13 marca 2024 r. w sprawie substancji wzbogacajacych dodawanych do zywnosci?, ktére
weszto w zycie w dniu 4 kwietnia 2024 r.

Ponadto, w dniu 10 wrzes$nia 2024 r. Zespét do spraw Suplementéw Diety, dziatajacy jako
organ doradczy przy Gtéwnym Inspektorze Sanitarnym, podjat Uchwate nr 1/2024,
zmieniajacg uchwate nr 6/2021, w ktérej wskazano, ze ziele glistnika (Chelidonium majus L.)
nie powinno by¢ stosowane jako sktadnik suplementéw diety ze wzgledu na potencjalne
dziatanie hepatotoksyczne (uszkadzajace watrobe). Departament podkresla, ze Uchwaty
Zespotu ds. Suplementéw Diety (utworzonego w ramach Rady Sanitarno-Epidemiologicznej
zgodnie z art. 9 ust. 2a ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej3),
odnosnie maksymalnych dawek okreslonych substancji lub niektérych substancji i
surowcow roslinnych dozwolonych, jak i niedozwolonych do stosowania w suplementach
diety, stanowig ocene ryzyka, ktérg kierujg sie organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnejw
zakresie oceny prawidtowosci kwalifikacji produktéw do grupy suplementéw diety.

Bezpieczenstwo zywnosci opiera sie na ocenie ryzyka, a uchwaty Zespotu sg wtasnie taka
ocenay, na podstawie ktérej podejmowane s3 dziatania w zakresie zarzadzania ryzykiem.

Z uwagi na powyzsze, sktad produktu zawierajacego Chelidonium majus L., powinien by¢
dostosowany do aktualnie obowigzujgcych wymogéw prawa zywnosciowego, w tym takze
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ww. Uchwaty. Zgodnie z generalng zasada, zywnosc¢ znajdujaca sie w obrocie nie moze by¢
niebezpieczna dla zdrowia i zycia cztowieka, a odpowiedzialnos¢ za jej bezpieczenstwo
ponosi przedsiebiorca. Wynika to zart. 14i 17 rozporzadzenia (WE) nr 178/20024.

Ponadto, na podstawie powyzszej uchwaty przygotowano projekt nowelizacji przepiséw
wykonawczych Ministra Zdrowia, obejmujgcy wprowadzenie zakazu stosowania surowca
roslinnego Chelidonium majus L. w suplementach diety i sSrodkach spozywczych. Zgodnie
z zatozeniami projektu, produkty zawierajace ten sktadnik majg zosta¢ wycofane z obrotu
w terminie 30 dni od dnia wej$cia w zycie nowego rozporzadzenia.

Akt prawny wprowadzajacy catkowity zakaz stosowania glistnika w suplementach diety
znajduje sie obecnie na etapie legislacyjnym. Projekty aktéw prawnych orazich tre$¢ mozna
$ledzi¢ w serwisie Rzadowego Centrum Legislacji (https://legislacja.rcl.gov.pl) oraz

w Internetowym Systemie Aktéw Prawnych (https://isap.sejm.gov.pl).

Z wyrazami szacunku

Monika Jarzebska
Zastepca Dyrektora

/dokument podpisany elektronicznie/

4 rozporzadzenia (WE) Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. ustanawiajacego
ogoblne zasady i wymagania prawa zywnosciowego, powotujgcego Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci oraz ustanawiajacego procedury w zakresie bezpieczefistwa zywnosci
(Dz.Urz.WE L 31201.02.2002, str. 1,z p6zn.zm.)
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